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短视频+直播间

33 个雷区
短视频雷区：

1. 账号初期不要频繁改名字和简介

2. 文字简介和抖音号不能出现电话号码

3. 粉丝没有达到一万之前不要去写联系方式

4. 新账号前三个作品关键，容易让平台给你贴上标签，所以要先定位再发作品

5. 发的前三个作品要垂直，要统一标签，方便被平台精准推送，获得高流量

6. 使用剪映时尽量少用滤镜多用调节，不要调的失真，不然难上大热门

7. 文案可以参考句易网，但是不一定都准确，做账号初期搭建的时候，大家都

会去做一些文案的引导，比如我早起做的写的养号，别人不会违规，而我就违

规了，原因就是我们是新人，新的前 10 个作品不能出现这些文字，我的第 11

个作品写养号就没有问题，初期账号权重比较低，要注意一下不要有违规词语

8. 短视频上面，抖音号，水印，二维码，店铺标志，品牌标志不要出现，剪映

的尾巴也给他去掉，不然影响我们的完播率（在剪映的右上角设置去掉）

9.不发负能量的作品，除非能做反转（故事的最终是正能量即可）

10 早期听的多活跃多点赞多评论就能上热门的，这些都是误导我们

11.作品文案出现明显的诱导都会被屏蔽，短视频过度营销会被限制

12.发布一些带有国家言论、种族言论宗教等视频，都会被封号

13.认为只要发布 7 秒视频就能上热门的

14.搬运热门作品再次发布到自己账号的

15.认为用热门音乐就能必上热门的



作品蹭热门的 5 个知识点

1.蹭热门音乐（抖音鼓励原创，别人用你的原创火了会二次推送你的作品，但新

手流量低不适合原创），要耳熟能详的音乐，音乐的热门时间 2-3 天

2.蹭热门文案（别人发火你发不火可能过气了，要看 3 天以内的可用）

3.热门特效

4.蹭热门话题（话题更精准用户）

5.蹭热门人物（有热度）

作品的 5 个维度：

1.内容健康度（不能出现抽烟喝酒、破坏公物等）

2.内容原创度（鼓励原创、模仿，不鼓励搬运）

3.细分领域垂直度

4.账号活跃度（评论、点赞）

5.与粉丝的互动度亲密度

作品的文案 7 个思维

1.设置悬念用反问，引起大家好奇

2.提醒结尾有惊喜，提高完播率

3.加强互动，引起评论

4.情怀主题，引起共鸣

5.说人话接地气

6.说出反转适当夸张（视频和文案反转）

7.发布与观众、粉丝内容有关的话题



文案的 5 个节点：

1.文案前置（重点放在第一句），引导向下看（例：直播十天收入 10W，我是怎

么做到的，有三点，坚持直播 3.5 小时，坚持输出有价值内容，坚持不要脸）

2.具体数据引发吐槽点（直播 7 天了直播间最多 3 人，我是抖音爸爸亲生的吗？

别人都是亲生的而我是捡来的，跟我同款的有多少？）

3.真实经历引发共鸣（直播、玩抖音、现实生活遇到的问题、挫折等）

4.个人形象与语言标签

5.给粉丝一个关注你的理由

直播间误区：

16.开播没有真人出镜一直挂播的，也没有声音的，不会有流量推荐。

17.刚刚开始不会做直播，直接熬时长 5-9 小时，以为播的长了就能有人，有没

有人是根据你直播数据，不是根据你播的时长（有基础 2.5 小时以上时长就可以）

18.未成年人没有大人陪伴直接出镜直播的，账号容易被封被限流

19.直播手机一定要好，建议 3000 元以上的手机，画面不清楚，不容易推流

20.一个账号可以登录几个手机，但是不能频繁切换,最好一个手机一个抖音号

21.在开播的时候，可以用另外手机登录这个账号查看后台数据，但是不能点击

去开播，点进出你证在直播就会掉线

22.不用说米，正常说钱，直播间可以讲钱的，直播间人过千的时候，说钱要适

当注意，不要有误导或诱导行为

23.直播可以吃东西（以前的主播告诉你不能吃）但是不能去吃带骨头的

24.直播不能抽烟、喝酒，露纹身 不能开车直播

25.直播可以接电话，正常接电话不会被下播，除非是你接的电话内容有不合适，



讲了一些违规的负能量的话

26.上播后不要频繁切换网络，很容易把人卡走，网络很容易卡顿影响推流

27.直播讲干货，不要频繁喊关注 点一点 抱一抱 交朋友 ，更不能频繁要礼物，

（娱乐 pk 主播可以要礼物）

28.直播带货不能为了卖出去货，而利益诱导用极限词语（比如：全网最低价格

全网最好 天下第一 100% ）

29.直播间不能过多提及其他主播，说其他主播不好不如自己，不如自己产品，

这种有意贬低的行为是不允许的

30.开播没几分钟就下播，又立刻开播的，平台不给流量

31.开播就在那聊天 也不讲干货

32.开播一看直播间没人，就连麦去打 pk 的，或者低头玩手机

33.总是爬在干货直播间听所谓的干货，而自己不去开播

总结直播间：

1. 打造个人 IP

1.起名字（最好不要超过 5 个字，不要英文，不是所有人都认得，不好记不好认，

名字要好记亲切）

2.头像最好用自己的照片，看清脸微笑有亲和力（不要出现广告）

3.简介（简单介绍自己，可以写地区，女性不建议写年纪，可以写星座和座右铭，

可以说明内容和直播时间）

2. 直播定位：

（只有直播风格才能让人百看不厌，绝不是直播内容，三流主播点关注，二流

主播讲干货，一流主播讲干货、讲主题、讲情怀）



①直播定位：想做什么类型的主播，直播内容定位（脱口秀娱乐主播？才艺类？

知识分享类？情感类？吃播?颜值主播?带货主播?）

②主播性格定位：内外一致，做自己

③直播内容定位：直播间只能出现一种内容，干货就干货 带货就带货 娱乐就

是娱乐 不要每天改变内容

直播权重

1.访客停留时长

2.访客关注率

3.公屏对话量

4.小时榜

3. 直播不要做的事：

1. 不注重包装（个人形象、服装、娱乐效果、直播间装饰、直播设备）

2. 不打开同城定位

3. 开播前（1 小时）作品未更新，测账号流量：抽一天时间在 3 个热门时段（6：

00-8：00；11：00-13：00；18：00-20：00）发布作品，浏览量 3Q 以下

新手每天发 2 个作品，3-5Q 或以上每天发布 1 个作品

4. 只注重作品，从不开直播（作品不上热门不开直播）

5.没有基础粉丝就开播（不是不可以开播，而是没有基础粉丝开播前期很难有人

气，新手宝宝要有心理准备）

6.第一次开播没人就断播

7.直播紧张，害怕的语无伦次

8.没有准备就开播，没有主题


